
人間ドックオプション人気ランキング

JA健康管理センターあつぎ 対象期間2025.4月～2026.3月

「年に一度の健康診断です。
基本検査だけでなく、チェック項目を少し見直してみませんか？

追加オプション検査はいかがですか！」

男性 女性

1位 乳房超音波検査

2位 経膣超音波検査

3位 頸動脈超音波検査

4位 子宮がん検診

5位 マンモグラフィ

1位 オプションセットＢ
（飲酒機会が多い方）

2位 腹部ＣＴ

4位 頭部・胸部ＣＴセット

5位 睡眠時無呼吸症候群
簡易検査

★受診当日に追加可能な検査項目もあります。受付・問診時にスタッフへお声かけください 2026.4.1

3位 オプションセットＡ
（喫煙習慣がある方）



オプション人気ランキング
男性編



１位

オプションセットＢ (飲酒の機会が多い方)
6,600円

セットだと
3,300円もお得！

腫瘍マーカー３種 (採血で検査ができます)

・ＡＦＰ 肝がんなどの発見に有用

・ＣＡ１９-９ 膵臓、胆道、大腸、胃のがん、肺疾患などの発見に有用

・エラスターゼ１ CA19-9との併用は膵がんなどの発見により効果的

3,300円

3,300円

3,300円



2位

腹部ＣＴ 12,100円

上腹部から骨盤腔（腹部全体）の断層像を撮影して
腹部臓器の疾患などを調べる検査



3位

オプションセットA (喫煙習慣がある方)
13,970円

セットだと
5,830円もお得！

・胸部CT 胸部の断層像の撮影は肺がんの早期発見に有用

・SCC 肺、食道、子宮頸部のがんなどの発見に有用

・NT-proBNP 心臓にかかる負担の状況の推定に有用

・肺年齢

12,100円

3,300円

4,400円



4位

頭部・胸部CTセット 16,500円

・頭部CT 頭部の断層像の撮影は、脳の疾患の発見などに有用

・胸部CT 胸部の断層像の撮影は、肺がんの早期発見などに有用

【ペースメーカ使用中の方は行えません】 12,100円

8,800円

セットだと
4,400円もお得！



５位

睡眠時無呼吸症候群簡易検査 8,800円

手の指や鼻の下にセンサーをつけ、いびきや呼吸の状態
から睡眠時無呼吸症候群簡易検査（SAS）の可能
性を調べます

※ご自宅に配送されます。ご自分で検査して、返送いただく検査です。



オプション人気ランキング
女性編



乳房超音波検査 5,500円

乳がんなどの発見に有用で、専門の女性技師が行います

１位



経膣超音波検査 4,400円

経腟超音波で、内診ではわかりにくい卵巣や
子宮の病変の発見に有用

婦人科診察時のみ実施

２位



頸動脈超音波検査 ５,500円

頸動脈の硬化の状態や血栓の有無を調べます

3位



子宮がん検診 4,400円

4位

医師による診察と、子宮頸部細胞診を行ない、
子宮頸がんの有無を調べます

【 要予約 】



マンモグラフィ 5,500円

乳がんなどの発見に有用で、専門の女性技師が行います

5位

【 要予約 】


